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हाइपोथिमया ( Hypothermia )

ॉि समा स चुरी (Proxima Centauri)

िडिजटल ओशन

हाइपोथ मयाहाइपोथ मया ( Hypothermia )

संदभ

हाल ही म, भारत मौसम िवभाग (IMD) ने रा टीय राजधानी े  और उ र भारत के कई अ य िह स  म गंभीर
शीत लहर का पवूानुमान लगाते हुए इन े  के लोग  को शराब के सेवन न करने और ठ ड से बचने के साथ ही
हाइपोथिमया की ि थित से बचने की सलाह भी दी है। 

मुख िबंदु 

आई.एम.डी. के िवशेष  के अनुसार शराब हमारे शरीर के तापमान को कम करके हम गम होने का
एहसास देती है लेिकन इसके कारण हमारी ितर ा णाली कमज़ोर हो सकती है और हाइपोथिमया का
खतरा बढ़ सकता है।
अ कोहल मु यतः एक वैसोिडलेटर (vasodilator) होता है, अथात ्यह र त वािहकाओं को िशिथल
कर देता है। इसिलए शराब का सेवन करने के बाद, वचा की सतह पर र त की मा ा बढ़ जाती है, िजसके
पिरणाम व प शरीर गमी महससू करता है।
आई.एम.डी. ने शीतदंश (frostbite) की चेतावनी भी दी है, ॉ टबाइट की ि थित म वचा पीली, कठोर
और सु न हो जाती है और अ यिधक ठंड की ि थित म शरीर पर काले फफोले भी पड़ जाते ह।
आई.एम.डी. ने शीतलहर की ि थित म लोग  से बाहरी गितिविधय  को सीिमत करने, तेल या ीम के
साथ िनयिमत प से अपनी वचा को मॉइ चराइज़ करने , िवटािमन-सी से भरपरू फल और सि जयाँ खाने
और शरीर की ितर ा को बनाए रखने के िलये लगातार गम तरल पदाथ पीते रहने  का भी आगह िकया
है।

हाइपोथिमया
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हाइपोथिमया एक गंभीर शारीिरक ि थित है, िजसम शरीर ऊ मा/गमी उ प न करने से पहले ही इसे खो
देता है, िजसके पिरणाम व प शरीर का तापमान प से कम हो जाता है।
सामा य शरीर का तापमान लगभग 37℃  होता है, हाइपोथिमया से पीिड़त यि त के शरीर का तापमान
35 ℃ से भी नीचे चला जाता है।
सामा य ल ण  म कंपकंपी, सांस लेने की धीमी दर, प ट बोलने म िद कत, ठंडी वचा और थकान
आिद शािमल ह। िवशेष पिरि थितय  म हाइपोथिमया के कारण सोचने-समझने की मता भी भािवत हो
सकती है।
नवजात तथा वृ  लोग  को यह अिधक भािवत करता है, य िक इनकी सामा य शारीिरक तापमान को
बनाए रखने की मता कम होती है।
अममून मानव मि त क म हाइपोथैलेमस के भािवत होने के कारण हाइपोथिमया की ि थित उ प न होती
है य िक हाइपोथैलेमस शरीर के तापमान िनयं क के प म काय करता है।
हाइपोथिमया के 68% मामल  म मु य कारक शराब को माना गया है।

ॉ समाॉ समा स चुरीस चुरी (Proxima Centauri)

संदभ

महान भौितक िव ानी टीफन हॉिकंग ारा शु  िकये गए $ 100 िमिलयन बेकथ ूिलसन ोजे ट (BKL)
के अंतगत हाल ही म, खगोलिवद  को ॉि समा स चुरी तारे की ओर से उ सिजत एक रह यमयी
रेिडयोतरंग के संकेत िमले ह।
इस संकेत के िमलने से वै ािनक एक बार पुनः पृ वी से बाहर जीवन की तलाश तथा एिलयंस होने की
संभावना को तलाश रहे ह।

ॉि समा स चुरी

ॉि समा स चुरी सयू से 4.2 काश वष दरू ि थत इसका सबसे करीबी तारा है, इसका द यमान सयू के
आठव िह से के बराबर है। यह पृ वी से खुली आँख  से देखने पर धंुधला िदखाई देता है।
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ॉि समा स चुरी एक लाल बौना तारा है तथा इसकी सतह का तापमान केवल 3 हजार िडगी केि वन है।
इसकी तुलना म सयू की सतह का तापमान अिधक (6 हजार िडगी केि वन) है। अपे ाकृत कम तापमान
के कारण ॉि समा स चुरी के आस-पास का वातावरण जल की मौजदूगी के िलये अनुकूल है।
ॉि समा स चुरी के 2 गह ह; ॉि समा B तथा ॉि समा C. ॉि समा B, जीवन की संभावना के संदभ
म मह वपणू है। यह पृ वी से 1.2 गुना बड़ा है तथा यह ॉि समा स चुरी का एक च कर 11 िदन  म परूा
करता है। ॉि समा C अपने तारे से बहुत दरू ि थत ने चनू जैसा गह है।
ॉि समा B, ॉि समा स चुरी के गो डीलॉ स ज़ोन म ि थत है, िजसका अथ है िक इसके आस-पास का
वातावरण न ही तो बहुत गम है और न ही बहुत ठंडा। िविदत है िक पृ वी, सयू के गो डीलॉ स ज़ोन म
ि थत है।
हालाँिक, ॉि समा B पर अभी तक जल की मौजदगूी का कोई माण नही ंिमला है। एक संभावना के
अनुसार अगर ॉि समा स चुरी पर सौर वाला न पहँुचे तो यह जीवन के िलये घातक िस  होगा।

ड￭जटलड￭जटल ओशनओशन
संदभ

हाल ही म, डॉ. हषवधन ने पृ वी िव ान मं ालय के भारतीय रा टीय महासागर सचूना सेवा कद (INCOIS)
ारा िवकिसत िडिजटल लेटफॉम ‘िडिजटल ओशन’ का शुभारंभ िकया।

मुख िबंदु

िडिजटल ओशन, महासागरीय आँकड़  के बंधन (ओशन डेटा मैनेजमट) के िलये अपनी तरह का पहला
िडिजटल लेटफॉम है।
‘िडिजटल ओशन’ महासागर से संबंिधत आँकड़  को अनुसंधान व पिरचालन संबंधी सं थाओं, सामिरक
उपयोगकताओं, शै िणक समुदाय , समुदी उ ोग और नीित िनमाताओं सिहत उपयोगकताओं के एक
िव तृत समहू के साथ साझा करने म मदद करता है।
िडिजटल ओशन आम जनता और सामा य लोग  को सचूना तक िनशु क पहँुच उपल ध कराता है।
िडिजटल ओशन को िहंद महासागर के िकनारे बसे सभी देश  म ओशन डाटा मैनेजमट म मता िनमाण के
िलये एक मंच के प म बढ़ावा िदया जाएगा।

लाभ

िडिजटल ओशन, िडिजटल इंिडया की िदशा म एक बड़ा कदम है। यह महासागर  के िटकाऊ बंधन और ‘ लू
इकोनॉमी’ (सागर आधािरत अथ यव था) को िव तार देने व आ मिनभर भारत के ल य को ा त करने म
मदद करेगा।
यह गहरे महासागरीय अिभयान, ऊजा के वैकि पक ोत  पर शोध, सागरीय खिनज संपदा तथा खा
ोत  से संबंिधत आँकड़े उपल ध कराएगा। इन आँकड़  को साझा करना अथ यव था को सश त बनाने

की िदशा म मह वपणू कदम िस  होगा।
िडिजटल ओशन उपयोगकताओं की एक िव तृत ेणी के िलये के सभी आँकड़  हेतु वन टॉप-सॉ यशून
के प म काय करेगा।
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भारतीय रा टीय महासागर सचूना सेवा कद (INCOIS)

भारतीय रा टीय महासागर सचूना सेवा कद, पृ वी िव ान मं ालय के अधीन एक वाय  िनकाय है।
इसकी परामश सेवाओं म मछली पकड़ने के संभािवत े  के संबंध म सलाह, महासागरीय ि थित का
पवूानुमान, ऊँची लहर  तथा सुनामी की ारंिभक चेतावनी, च वात के िवकास और तेल-िरसाव की
सलाह इ यािद शािमल ह।
यह सं थान रा टीय एगो डाटा कद और अंतरा टीय एगो काय म के े ीय एगो डाटा सटर के प म
सेवा दान कर रहा है।
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